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LA ADMINISTRACIÓN DE ENVEJECIMIENTO

 Hoy día, uno de cada seis Norteamericanos o 45 millones de personas tienen 
60 o más años de edad.  En los próximos 30 años, uno de cada cuatro o casi 
88 millones de Norteamericanos llegarán a esta etapa de la vida.  La 
revolución de la longevidad ha dado acabo que personas que hoy tienen 30, 
40 y 50 años de edad, 
llamados "baby boomers" en 
ingles, puedan llegar a vivir 
hasta sus 80 o 90 años de 
edad.  Mientras muchas 
personas mayores mantienen 
una vida activa con sus 
familias y comunidades, otros 
necesitan algún tipo de 
asistencia.  El tipo de 
asistencia varea pero puede 
incluir servicios de 
transportación o alimentación 
o la necesidad de proveer 
cuidado total para la persona. 
 
Para poder asistir las diversas 
necesidades del adulto mayor 
en los Estados Unidos, el 
Acto del Adulto Mayor de 
1965 (the Older Americans 
Act) autorizó el 
establecimiento de la 
Administración  de 
Envejecimiento (AE.)  El AE 
provee el liderazgo nacional 
para la organización, 
coordinación y la provisión 
de servicios al domicilio y comunitario, y genera las oportunidades para 
mejor asistir el adulto mayor y sus cuidadores.  La Administración de 
Envejecimiento no es solo una agencia delegada para asistir al adulto mayor, 
sino también es la agencia que provee fondos para apoyar programas y 
servicios que protege los derechos de personas mayores. 
 
 
 

Servicios al Domicilio y 
Comunitarios 

Acceso a servicios —  Información,  
asistencia personal y transportación.  

Servicios para los Cuidadores —  
Cuidado de corto plazo, centros de 
cuidado para adultos, conserjería y 
educación.  También, coordinamos los 
sistemas de salud y servicios sociales 
con el propósito de ayudar personas 
con Alzheimer y sus cuidadores. 

Servicios Comunitarios  —   

Alimentación, centros de recreo para 
adultos, defensor y prevención de 
abuso en casas de reposo, servicios 
legales, conserjería de empleo y 
pensiones, la promoción de buena salud 
y programas de ejercicio. 

Servicios as Domicilio —  
Alimentación, reparaciones de casas, 
rehabilitación, ayuda domestica en caso 
de cuidado de casa y salud, y asistencia 
personal 

 



 
 
 
 
 

Colaborando con otras agencias en el Departamento de Salud y Recursos 
Humanos y a través de la rama ejecutiva del gobierno, la Administración de 
Envejecimiento administra una red que incluye 57 unidades estatales, 655 
agencias locales, 225 organizaciones que representan 300 tribus indígenas – 
norteamericanas, y miles de proveedores de servicios, centros para el adulto 
mayor y voluntarios.   

 
Información y 
Protección del 
Consumidor 

 
La capacitación de personas mayores y sus familias durante sus vidas es un 
componente esencial de la Administración como agencia que provee 
información y protección del consumidor.  Programas patrocinados por 
nuestra agencia protegen los derechos de personas vulnerables, ofrece 
programas educativos para aprender como detectar y prevenir el abuso de 
personas mayores y el fraude del consumidor, y provee oportunidades para 
que el adulto mayor mejore su salud.  Incluido en los servicios que 
proveemos están: 
 

El Localizador de Servicios Para el Adulto Mayor, conocido en 
ingles como el “Eldercare Locator,” es un servicio nacional gratuito 
que ayuda localizar servicios y recursos para el adulto mayor y sus 
cuidadores en su propia comunidad y a través del país.  El numero de 
teléfono es 1-800-677-1116. 
 
Conserjería sobre Seguros, Beneficios y Pensiones para ayudar al 
adulto mayor a conseguir sus pensiones y hacer decisiones con la 
máxima información posible a su disposición.  
 
El Defensor de Cuidado de Largo Plazo es un programa que 
investiga y resuelve las quejas hechas por o de parte de residentes de 
clínica de reposo y otras clínicas similares.  La Administración de 
Envejecimiento apoya la capacitación de miles de voluntarios como 
defensores del cuidado de largo plazo, consejeros y otros 
profesionales que asisten con el reportaje de fraude y abuso en 
clínicas de reposo y centros similares. 
 
El Programa Restaurar Confianza, conocido en ingles como 
“Operation Restore Trust” (ORT), tiene varios enlaces al nivel 
federal, estatal y local que se enfocan en identificar y reportar el 
abuso, desperdicio y fraude de servicios de salud.  Los programas del 
ORT reclutan y capacitan personas jubiladas como doctores, 
enfermeras, abogados, contables y policías para que sean 
“combatidores del fraude” y ayuden a prevenir el desperdicio de 
servicios públicos.  
 
La Pagina del Internet de la Administración de Envejecimiento 
provee información oportuna para y sobre el adulto mayor, sus 
familias, proveedores, y organizaciones que están involucrado en 
programas que asisten al adulto mayor. (www.aoa.gov) 
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Indígenas-

Norteamericanos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En el Nuevo Siglo... 
El Futuro esta 
Envejeciendo 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

El adulto mayor indígena – norteamericano es entre el grupo de personas 
mas desfavorecidos en este país.  La oficina de programas para indios-
norteamericanos, nativas de Alaska y nativos de Hawai representa los 
intereses del adulto mayor indígena.   La agencia provee fondos a 225 
organizaciones indígena-norteamericanas y nativas de Alaska y dos 
organizaciones no-gubernamentales sirviendo a nativos de Hawai.  En total, 
todas estas organizaciones representan mas de 300 tribus.  Capacitación e 
asistencia técnica se le provee a recipientes de los fondos.  Todo esfuerzo se 
hace para asegurar que los servicios sean culturalmente apropiados y que 
específicamente ayuden a la persona. 
 
La realidad demográfica en el siglo 21 requiere que todas personas analicen 
que significa el envejecimiento de la población norteamericana para ellos.  
La Administración de Envejecimiento tiene como prioridad aumentar el 
conocimiento del publico sobre como planificar para una vejez exitosa.  La 
agencia ha dado atención especial a los temas de salud y cuidado de largo 
plazo, disparidades de salud que afectan a la minoría étnica, seguridad 
económica, asuntos de vivienda, y aspectos sociales.  

Colaborando con otras agencias en el Departamento de Salud y Recursos Humanos, la 
Administración de Envejecimiento provee el liderazgo, asistencia técnica y apoyo a la  
red nacional concerniente con asuntos del adulto mayor. Esta red incluye 57 unidades 
estatales, 655 agencias locales, 225 organizaciones que representan 300 tribus indígenas 
– norteamericanas y miles de proveedores de servicios, centros para el adulto mayor y 
voluntarios.   

Para mas información, por favor comuníquese al: 
 

Administration on Aging  Phone:  (202) 619-0724 
U.S. Department of Health and Human Services  Fax:  (202) 401-7620 
Washington, DC  20201  E-mail: aoainfo@aoa.gov 
Website: http://www.aoa.gov   

Eldercare Locator: 1-800-677-1116, Lunes – Viernes, 9 a.m. to 8 p.m. ET 


